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OBJETIVO

El presente documento se realiza con el objeto de establecer las medidas organizativas,
colectivas e individuales a adoptar, ante la reincorporacion de actividades al interior de la
Universidad Politécnica de Yucatan, incluyendo las medidas senaladas por el gobierno federal y
estatal, y asi evitar la propagacion de las infecciones causadas por el SARS-CoV-2 y la respuesta
ante la eventual aparicion de casos al interior de la Universidad.

ALCANCE

Las medidas establecidas en el presente Lineamiento de Seguridad Sanitaria son de observancia
obligatoria para todas las personas trabajadoras de la Universidad Politécnica de Yucatan,
comunidad estudiantil, ciudadanos y proveedores que ingresen y permanezcan en las
instalaciones de la Universidad.

El presente Lineamiento de Seguridad Sanitaria ha sido elaborado teniendo como referencia los
siguientes documentos:

1. Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura de las actividades
sociales, educativas y econémicas, asi como un sistema de semaforo por regiones para
evaluar semanalmente el riesgo epidemioldgico relacionado con la reapertura de
actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen acciones extraordinarias,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de mayo del 2020.
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5593313&fecha=14/05/2020

2. Acuerdo publicado el 15 de mayo del 2020 por el que se hacen precisiones al diverso
Acuerdo de fecha 14 de mayo del 2020.
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5593411&fecha=15/05/2020

3. Gobierno de México. “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral”. Disponible en: https://www.gob.mx/stps/es/archivo/documentos

4. Gobierno de México. “Lista de comprobacion ante el COVID-19- Retorno al trabajo”.
Disponible: https://www.gob.mx/stps/es/archivo/documentos

5. Gobierno de México. “Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Economicas”. Disponible: http://nuevanormalidad.gob.mx/

6. Gobierno de México. “Lineamiento General Espacios Pablicos Cerrados en COVID-19".
Disponible: https://coronavirus.gob.mx/documentos-de-consulta/

7. Gobierno del Estado de Yucatan. “Medidas de Seguridad Sanitaria ante Covid-19.
Oficinas de Servicios plblicos”. Disponible:
https://reactivacion.yucatan.gob.mx/protocolos.php
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8. Gobierno del Estado de Yucatan. “Medidas de Seguridad Sanitaria ante Covid-19.
Educacion”. Disponible: https://reactivacion.yucatan.gob.mx/protocolos.php

9. Gobierno del Estado de Yucatan. “Medidas de Seguridad Sanitaria ante Covid-19.
Educacion”. Disponible: https://reactivacion.yucatan.gob.mx/protocolos.php

10. Secretaria del Trabajo y Prevision Social. “NOM-030-STPS-2009. Servicios preventivos
de seguridad y salud en el trabajo”. Disponible en:
http://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3923/stps/stps.htm

11. Secretaria del Trabajo y Prevision Social. “NOM-019-STPS-2011. Constitucion,
integracion, organizacion y funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene”.
Disponible: http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/dgsst/normatividad/normas/Nom-

019.pdf
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Antecedentes

Lo que debemos saber sobre COVID-19

Los coronavirus son una familia de virus que circulan entre humanos y animales (gatos,
murciélagos, camellos, etc.) y causan enfermedades respiratorias que van desde el resfriado
comdn hasta enfermedades mas graves. El virus SARS-COV2 es parte de la familia de
coronavirus, aparecid por primera vez en Wuhan, China en diciembre de 2019 y es causante de
la enfermedad COVID-19.

:Como se transmite?

La forma de transmision es directa por via area entre humanos, mediante las gotas que son
originadas al hablar, toser o estornudar por la persona enfermay que alcanzan a una persona no
infectada. Otra forma de transmision del virus, son las superficies y los objetos soélidos
inanimados de uso comin (llaveros, monedas, etc.) contaminados por secreciones de una
persona enferma, seguidos por el contacto con las mucosas de ojos, boca o nariz.

El periodo de incubacién esta descrito que puede ser desde 2 hasta 14 dias, teniendo amplia
variabilidad dependiendo de la persona contagiada.

Para establecer signos y sintomas de la enfermedad, y poder clasificar a un caso sospechoso, se
toma en cuenta la definicion operacional:

Caso sospechoso: Persona de cualquier edad que en los Gltimos 10 dias haya presentado al
menos uno de los siguientes signos y sintomas: tos, dificultad para respirar, fiebre o dolor de
cabeza. Acompanado de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

e Dolorde cuerpo

e Dolor de huesos

e Doloral tragar

e Escalofrios

e Dolorde pecho

e Escurrimiento nasal

e Respiracion agitada

e Incapacidad para percibir olores

e Incapacidad para percibir sabores

e Conjuntivitis

e Enelcasodeninos menores de 5 anos, lairritabilidad puede sustituir al dolor de cabeza.
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Caso confirmado: Persona que cumpla con la definicion operacional de caso sospechoso y que
cuente con diagnostico confirmado por algin laboratorio integrante de la Red Nacional de

Laboratorios de Salud Plblica y/o laboratorios privados acreditados por el INDRE.

Contacto: Persona que ha compartido el mismo espacio fisico con una persona confirmada o
sospechosa de COVID-19, bajo alguna de las siguientes condiciones:
e Porl10 minutos, o mas, en menosdel.5 metrosy sin haber usado el equipo de proteccién
personal adecuado (sin cubrebocas y careta o gafas).
e Exposicion directa con secreciones, goticulas y/o aerosoles de un trabajador infectado
o sospechoso (por ejemplo, si estornudan o tosen frente al contacto sin taparse la nariz
y la boca) o contacto directo con superficies contaminadas por el trabajador infectado.
e El contacto de trabajo debe haber ocurrido hasta cinco dias anteriores al inicio de los
sintomas.

Ante la presencia de sintomas respiratorios, se recomienda:

e Informarse en coronavirus.yucatan.gob.mx ofrece informacion en espanol y maya

e Solicitar asesoria a través de los medios oficiales para diagnostico y consulta:
*| nea telefonica del Gobierno del Estado 800 YUCATAN (800 982 2826) atiende en
espanol y maya.
*El chat de WhatsApp en el niimero 999 200 8489 en espanoly 999140 66 22 en lengua
maya ofrece un diagndstico automatizado.
* El chat de la Salud, via la red social de Facebook.
*La aplicacion Meditoc, para los sistemas Android y Apple.

e Quedarse en casa para una pronta recuperacion (en caso de que el personal médico
sospeche que usted tiene COVID-19, se recomienda al menos 14 dias).
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Medidas de prevencion generales para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19, emitidas por
las autoridades de Salud:

No automedicarse, debido a que se ha evidenciado que los antigripales pueden esconder los sintomas; en caso de requerirlo, acudir
a recibir atencion médica; seguir las indicaciones del personal de salud; lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon; al toser
y estornudar, cubrir nariz y boca con el angulo interno del brazo, o con un panuelo desechable; si requiere salir de casa por una
situacion extrema necesaria, use correctamente el cubrebocas; incrementar la ingesta de liquidos, sobre todo agua simple; no saludar

de mano, abrazo o beso; llevar consigo alcohol gel al 70% para el aseo frecuente de las manos. Dichas medidas son detalladas en los
siguientes graficos:

von = o saoo [ 4D Vucammn | (sawp

T :CUANDO DEBEMOS
HIGIENE PERSONAL LAVARNOS LAS MANOS?
Y DE TU ENTORNO Antes de:

CUIDATU SALUD Y LA DE TU FAMILIA

ﬂ Tocarse Preparar
‘?V\.w " lacara alimentos
4
Antes y después de:
Usa gel Lavado frecuente No fumes
antlbactenal de ropa en tu hogar _

Comer Ir al bafio

ﬁ Después de:
: 20 @

dUt'i:!iza botes Ventila tu hogar Mantén tu
e basura con y permite I3 hogar limpio Estornudar, Manipular Viajaren Estar en
bolsa y tapa entrada del sol y sin polvo toser o usar

basura u trans| one contacto con
pafivelo objetos sucios public ni
En caso de enfermedad no automedicarse y acudir a su unidad médica.

En caso d no yacudirasu

salud.yucatan.gob.mx € rwucatanssivg () @saiud_yucatan
* *

@ (b)

+* *

Fig. 2. Medidas preventivas generales para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19: (a) Higiene personal, (b) Lavado correcto de manos
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FORMA CORRECTADE
LAVADO DE MANOS

El correcto lavado de manos con agua y jabon, es la medida mas
importante para protegerte de los gérmenes, bacterias y microbios
que pueden enfermarte

SSY

DE SALUD DE
VUCATAN

Aplica jabon y frota Frota el dorso con la Entrelaza tus dedos y
tus palmas entre si palma de la otra mano frotalos varias veces

Dobla tus dedos y con Envuelve el pulgar y Con las yemas de los
ellos frota la palma de frota en movimiento dedos frota tus palmas
tus manos giratorio haciendo circulos

Enjuaga tus manos Seca tus manos con Usa la misma toalla para
con abundante agua una toalla desechable cerrar el grifo

@

Juntos transformemos

Yucatan

GOBIEANO ESTATAL 2018 - 2004

CORRECTAAPLICACION
DEL GEL ANTIBACTERIAL

Medida muy importante que ayuda a protegerte de los gérmenes,
bacterias y microbios que pueden enfermarte.
iLa aplicacion de gel antibacterial no sustituye el lavado de manos!

Deposita en la palma Frota las palmas Frota la palma de una
de la mano suficiente entre si mano contra el dorso
gel antibacterial de |a otra entrelazando

los dedos y viceversa
) -
L)

Frota las palmas Dobla tus dedo y con Envuelve el pulgar
entre si con los ellos frota Ia palma de y frota en movimiento
dedos entrelazados tus manos y viceversa giratorio y viceversa

SERVICOS
06 SALUD 0
UCATAN

& SALUD

Pr

Frota puntas de dedos de una Deja secar sin agitar
mano contra la palma de la otra g

haciendo circulos y viceversa

(b)

Fig. 3. Medidas preventivas generales para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19: (a) Lavado correcto de manos, (b) Aplicacion de gel antibacterial
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Juntos transformemos Juntas transfarmemas SSY
- -

Yucatan . Yucatan -,

GOBIERNO ESTATAL 2018 - 2024 VUCATAN GOBIERANG ESTATAL 2016 - 2024 VLCATAR

ESTORNUDODEETIQUETA REGLAS BASICAS DEL

ESTORNUDA CORRECTAMENTE Y EVITA CONTAGIOS USO DE CUBREBOCAS
Els tdma medida eﬁcazf si se comllaill'la cgn 3
: el distanciamiento fisico y el lavado
& Formas correctas @ Formas incorrectas g Cetenciamiento

R Cosue, ® = TA LACIO ™ O™
. " e -> 0 Y -

desechable y
tiralo a la basura

..
A AA AA AA
H Utiliza el dngulo {Evita contagiar a los demas
3 i 9 ; ,
- . Cubre por completo Tu nariz no debe Tu barbilla no debe No dejes espaciosa los
' !r&temo del brazo con los virus que expulsas nariz, boca y barbilla quedar descubierta quedar descubierta ladas nl lo dejes flaja
~ jNunca con al estornudar o toser!

. CORRECTO USO
V] ﬂ Q ™ (X ﬂ (%) H
Recuerda En caso de algin sintoma 55 5.5 o Ol S

) e
4 5 g . = o -
Después de toser o estornudar 1. Acude a tu unidad médica mas o
correctamente, lava tus manos cercana, no te automediques. _ - , ‘ / ‘
conaguay ;abbn 2. Evita contacto con otras personas. Retiralo por detrés Molojalesnllodejes  Modebes tocarel frente Mo debes tocar tus ojos,
: % sin tocar el frente debajo de la barbilla con tus manas sucias nariz | baca

3. Evita dar besos o saludar de mano.

(\ RECOMENDACIONES
‘ & lb}’; . .
[ DR \t’ ﬁ e

Lava tus manos Tiralo después Sies detela, Debes usarlo si
antes | despuas de usarlo s es Iavalo antes tignes que salir
de usario desechable de cadauso decasa
salud.yucatan.gob.mx @) /uucatansalud () @salud_yucatan La mejor prevencion es quedarse en casa
#z=w LINEA Para quienes | i del Carpnavirus COVID-19
’ ‘ ﬁ EXCLUSIVA comunicate a nuestro Call Center 800 YUCATAN [982 2828)
Si deseas mis inf ion sobre el C i irus.y gob.mx
Ambos servicios estan disponibles en espaiiol y en maya
@ (b)

Fig. 4. Medidas preventivas para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19: (a) Estornudo de etiqueta, (b) Cubrebocas
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:COMO PONER, USAR, QUITAR

COMO DESECHAR
REUTILIZABLE? T OCAS MI CUBREBOCAS

CONSEJOS PARA LA POBLACION POR COVID-19 CONSEJOS UNA VEZ RETIRADO

DE TU CARA
Antes de colocarlo Verifica su lado

¢ / ';;j;;ja"gggf’“"” ;ggﬁgzgu:;g;_ DESECHALO CORRECTAMENTE

Juntos transformemos ssY

Yucatan
s

GOBIERNG ESTATAL 2010 - 2023 VLLHIAN

SERVICIOS.
DE SALUD DE
YUCATAN

Cubre boca y nariz y
ve que no haya
espacios entre tu
cara y el cubreboca.

Evita tocarlo al usarlo.

Si lo haces, lava tus
manos o desinféctalas
con alcohol en gel al 70%.

v
cubreboca tan sin tocar la parte Destrayelo si puedes. Colécalo en una bolsa,
§ pronto quede delantera y lava tus Cortalo en pedacitos. amérrala y tirala en un bote.
) hdmedo. manos enseguida.

No lo tires en |a calle.

Lavalo antes de
cada uso con agua
caliente y dejando

¥ secaralsol,

No lo juntes con
otras prendas u
objetos.

Cambiese de a Quitalo por detras,

240 Recuerda que solo son eficaces si se combinan
¢ con el frecuente lavado de manos con agua y

v z jabon o alcohol en gel al 70%. No olvides limpiar las Si estas en un hospital,

tijeras con cloro. depositalo en los
contenedores destinados.

La mejor prevencion es quedarse en casa

- Y24 Recuerda que después de desecharlos debes lavar tus
#aaw LINEA Para quienes presentan sintomas del Coronavirus COVID-19 +* manoscon agua u jabon o usar alcohol en gel al 70%.
EXCLUSIVA comunicate a nuestro Call Center 800 YUCATAN (982 2826) I 4 y

Si deseas mas informacion sobre el Coronavirus: coronavirus.yucatan.gob.mx <
Ambos servicios estan disponibles en espaiiol y en maya La mejor prevencion es quedarse en casa

#5aw LINEA Para quienes dal C; lrus COVID-13
EXCLUSIVA comunicate a nuestro Call Center 800 YUCATAN (882 2828)

* *

51 deseas més Informaciin sobre el Coronavirus: coronavirus.yucatan.gob.mx
Ambaos servicios estan disponibles en espafiol y en maya

@ (b)

Fig. 5. Medidas preventivas para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19: (a)Uso de Cubrebocas, (b) Deshecho de cubrebocas
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PROTEGETE
v PROTEGE

Deja en tu casa aquellas prendas
y accesorios de uso innecesario,
porque guardan microorganismos.

En momentos de contingencia epidemiolégica

evita usar objetos como:

Corbatas

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
&n =u noble tarea.

Pars meste nfaemacicn geocca del OOVID -1 0t 8 WwWa GO Dmaoscnavine

L SORIEAND BE

) MEXICO

(@

Evita compartir utensilios

Lava y guarda los recipiente

sigan las reglas

Hoy mds que nunca #IMSSolidario. S
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayer infoemacian acerca del COVID-19 entra & wawgob mxkoronaans

FAMILIA IMSS | HESTORAS Df

GORIERNODE

) MEXICO

(b)

Fig. 6. Medidas preventivas para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19: (a) Uso de prendas, (b) Costumbres al ingerir alimentos
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Juntos transformemaos

Yucatan

GOBIERNO ESTATAL 2018 - 2026

SSY

SERVICIDS
DE SALUD DE
VUCATAN

Nuevo coronavirus COVID-19

MANTENGAMOS UNA
SANADISTANCIA

Viaja de manera segura, durante RECOMENDACIONES POR COVID-19

tu recorrido realiza las medidas

que previenen del contagio g (R 15m ’-‘ | ’-(
de infecciones respiratorias - =

1A

- 5 » De 2 a 3 brazos 0 1.5 metros de espacio En restaurantes pide que mesas
« Lavate las manos con aguay jabon o entre persona y persona es la medida y sillas estén separadas de 23 3
usa alcohol gel al 70% antes de utilizar de una sana distancia. brazos de distancia 0 1.5 metros.

el transporte y al llegar a tu destino

. 15m F
e Cubrete la nariz y la boca al N m
estornudar o toser, con un pafiuelo '—'h m
desechable o con el angulo interno del -

- (S
brazo, aun cuando uses cubreboca
Al estar en una fila o al platicar, En tulugar de trabajo, conserva una
- 2 2 debes tener una sana distancia sana distancia de 1.5 metros
e Sj presentas algun sintoma de de 1.5 metras con la otra persona. con todos tus companeras.
infeccion respiratoria, utiliza
N lmagess fresl s cubreboca, evita contagiar a los demas

« No saludes de beso, mano o abrazo

« Procura no conversar durante el trayecto Evita elevadores con muchas personas. Alir de compras, mantén una

Recuerda tener una sana distancia. sana distancia de 1.5 metros
al pedir, recibir y pagar mercancia.

A Acude solo 0 con la menar gente posible.
==]

Recuerda que es importante mantenernos en casa y reforzar
'} las medidas de higiene. Evita salir si no es necesario.

ijPrevenir es tarea de todos!
LINEA Para quienes p i del C irus COVID-19
. GOBIERNO DE comunicate a nuestro Call Center 800 YUCATAN (982 2826) 0 a la
MEXICO EXCLUSIVA (jnidad de Inteligencia Epidemiologica y Sanitaria 800 00 44 800
Sideseas mas informacién sobre el Coronavirus: coronavirus.yucatan.gob.mx
Ambos sevicios estan disponiies e espanol y en maya
@ (b)

Fig. 7. Medidas preventivas para disminuir el riesgo de contagio de Covid-19: (a) Medidas generales, (b) Sana Distancia

 No ingieras alimentos durante el recorrido

* No escupas
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. Comité de Seguridad e Higiene

En la Universidad Politécnica de Yucatan, el Comité de Seguridad e Higiene sera el encargado de
planear, implementar, dar seguimiento y supervisar las acciones y medidas para la Nueva
Normalidad en el marco del COVID-19. Las acciones y lineamientos en el presente documento
han sido desarrollados y aprobados por los integrantes de dicho Comité, el cual estara
conformado de la siguiente manera:

-Rector

-Directivos

-Representante del personal administrativo
-Representante del personal docente

Entre sus funciones, se sefalan de manera enunciativa mas no limitativa, las siguientes:

e Vigilary garantizar el cumplimiento de lo dispuesto en el presente lineamiento.

o C(Cerciorarse de que las medidas de prevencion, tales como: verificar la provision
constante de agua, jabon y toallas desechables, y de soluciones a base de alcohol gel al
70% en todas las areas de la Universidad, entre otras, sean correctamente
implementadas.

e Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades federales y estatales, para
posibles modificaciones de las acciones a seguir en el centro de trabajo e informarle al
personal.

e Identificar a la poblacion en situacion de vulnerabilidad para la implementacion de las
medidas de proteccidon necesarias.

e Llevar el registro y seguimiento de casos sospechosos y del personal en resguardo
domiciliario voluntario y evaluar posibles casos de contagio.

e FEstablecer en el codigo de conducta de la Universidad, la NO discriminacion para las
personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algin familiar que lo tenga
0 haya tenido.

e Promover a través de comunicados (escritos, digitales, impresos) las medidas de
seguridad sanitaria de manera frecuente entre toda la comunidad universitaria.

e Al tener conocimiento de caso sospechoso debera notificar de inmediato a los Servicios
de Salud de Yucatan, al correo: gladys.pech@ssy.gob.mx y covidyuc@ssy.gob.mx

e Dar seguimiento al estado de salud del personal docente, administrativo y de la
comunidad estudiantil de la UPY, durante la jornada laboral o académica.

e La constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento del Comité se realizara de
conformidad con la NOM-019-STPS-2011.
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. Medidas de Ingenieria o estructurales

1.1 Control de ingreso-egreso a las instalaciones de la Universidad

e Seimplementaran entradas y salidas exclusivas mediante senalizaciones que delimiten
el paso por ciertas areas, todas las personas deben respetar dichas senalizaciones e
ingresary salir Gnicamente por los lugares indicados.

e Seinstrumentara un filtro sanitario al que se dotara con un termoémetro de sensores de
distancia para la toma de la temperatura corporal a todas las personas que ingresen a la
Universidad. Estos procesos deberan incluir la entrada escalonada de los alumnos por
grados, considerando 15 minutos de diferencia entre unoy otro.

e Seindicaraalas personassin distincion alguna de las medidas sanitarias implementadas
por la Universidad Politécnica de Yucatan, para prevenir el contagio por COVID-19.

e Seproporcionarasolucion a base de alcohol gel al 70%. Asi mismo, de ser posible, lavarse
las manos con agua y jabdn antes de acceder a oficinas, aulas y demas areas. Y verificar
el uso correcto del cubrebocas.

=% .y

Fig. 8. Ubicacion del filtro sanitario, y de los accesos separados de entrada y salida de las instalaciones.

e La entrada se realizara por el carril derecho del pasillo principal, y la salida por el carril
izquierdo (desde la perspectiva del filtro sanitario).

e No se permitira el acceso a las personas que no lleven puesto el cubrebocas, en caso de
no contar con él, podran solicitar que se les proporcione uno.

e Se exhorta a todo el personal administrativo, docente y a la comunidad estudiantil,
quedarse en casa en caso de presentar al menos uno de estos sintomas: dificultad para
respirar, fiebre, tos, dolor de cabeza, acompanado de alguno de al menos uno de los
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siguientes signos o sintomas: diarrea, vomito, dolor de cuerpo, dolor de huesos, dolor al
tragar, escalosfrios, dolor de pecho, debilidad y malestar en general, escurrimiento nasal,
conjuntivitis, respiracion agitada, incapacidad para percibir olores, incapacidad para
percibir sabores. Debera utilizar los mecanismos de consulta implementados por el
Sector Salud del Estado, asi como notificar a su jefe inmediato o tutor para dar el debido
seguimiento.

e Asimismo, si no se presentan sintomas, pero conviven en el mismo domicilio con una
persona sospechosa o confirmada de Covid-19, deberan notificar a su jefe inmediato
superior y adoptar las precauciones recomendadas en el hogar, mismas que se
encuentran en la pagina coronavirus.yucatan.gob.mx. No limita su asistencia al trabajo
aplicando estrictamente todas las medidas de higiene y proteccion personal.

e A las personas trabajadoras y comunidad estudiantil que se detecten con signos de
enfermedades respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, se le remitira al
area de aislamiento COVID-19, se le aplicara un cuestionario de deteccidn de signos y
sintomas (Anexo 2) y se solicitaran sus datos para el llenado del “formato de referencia
de casos sospechosos de COVID-19” (Anexo 4) con el cual podran acudir par atencion a
la unidad de salud que les corresponda, se le dotara de cubrebocas en caso de no contar
con uno, en lo que se establece la comunicacidén con la autoridad sanitaria, forma de
traslado a su hogar o a alguna unidad médica. El area de aislamiento COVID-19 es el
espacio denominado C-105, ubicado en el edificio C de la Universidad.

1.2 Areas Comunes, Oficinas y Sanitarios

e Paraauditorios, salas de reuniones o areas de espera se instalaran senalizaciones en piso
o ensillas o sillones, de los espacios que deberan ocupar los trabajadores y visitantes. Se
cuida la distancia de al menos 1.5 metros entre personas. La capacidad de aforo podra
ajustarse de acuerdo con el comportamiento epidemioldgico.

e Las cafeterias escolares, deberan adoptar las siguientes medidas:

1. No permitir la aglomeracion de estudiantes o personal docente y administrativo al
realizar compras.

2. Establecersenalizacion respetando al menos 1.5 metros de distancia entre personas.

3. Fijar puntos de acceso que tengan a disposicion dispensadores de solucion a base
de alcohol gel al 70%.

4. El personal que opere las cafeterias escolares debera llevar el cabello recogido,
utilizar mandil, cofia o0 malla, cubrebocas, trabajar con unas recortadas y sin esmalte,
lavarse las manos con frecuencia, asi como haber pasado el filtro de ingreso
establecido por la Universidad.

5. Ofrecer productos y alimentos saludables, entregandolos preferentemente
embolsados 0 empaquetados.

6. Parael uso de comedor, debera respetarse la distancia entre mesas y entre personas
de al menos 1.5 metros.
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e Limitar maquinas expendedoras de comida ultraprocesada o refrescos, procurando que
cuenten dentro de su oferta productos bajos en calorias, asimismo, fomentar el
consumo de alimentos saludables traidos desde casa, agua simple con recipientes de
uso personal estricto (no permitir uso compartido).

e Mantener ambientes limpios y en la medida de lo posible, con ventilacién natural en
todas las areas comunes, oficinas y sanitarios.

e (ada area debe contar con dispensadores de alcohol al 70%, o gel desinfectante base
alcohol al 70%.

e (Conforme a las Olas de reapertura en que nos encontremos, cada una de las oficinas de
la Universidad indicara la capacidad maxima de aforo y el calculo de sana distancia que
se debera respetar al interior de estas. El personal docente, administrativo y la
comunidad estudiantil deberan portar cubrebocas de tela de acuerdo con la situacién
epidemioldgica de la pandemia.

e (ada una de las personas trabajadoras se hara responsable de la desinfeccion diaria de
su area de trabajo, antes de iniciar y al terminar las actividades. Se les proporcionara una
botella con solucién desinfectante de hipoclorito de sodio de al menos 0.5% o con
productos registrados ante la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA), certificados para
eliminar SARS-CoV-2, y un pano para que puedan desinfectar: escritorio, teléfono,
teclado, caretas, entre otros.

e Aplicar esta solucion con un pano humedecido con la solucion, y dejar que la superficie
permanezca himeda hasta que seque naturalmente.

e El personal de limpieza y aseo se encargara de realizar la limpieza y desinfeccion de
areas, superficies y objetos de contacto y de uso com(n, como son: el area de comedor
posterior a su uso, los dispensadores de agua, barandales, pasamanos, entre otros. La
limpieza y desinfeccion debe incluir el lavado con agua y jabdn, y desinfectar con una
solucidon de hipoclorito de sodio al 0.5% o con productos registrados ante la Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA), certificados para eliminar SARS-CoV-2.

e Sereforzara la higiene de los banos con el fin de evitar la presencia de residuos de orina,
heces y otros fluidos corporales.

e Se deberan seguir los procedimientos para garantizar las caracteristicas de efectividad
de las soluciones de limpieza (jabones, detergentes, desinfectantes), como: usar cubetas
separadas para las soluciones como jabones, detergentes, desinfectantes y el agua para
enjuagar, cambiar con frecuencia las soluciones, reemplazar panos sucios por panos
limpios.

e Sino esfactible ventilar el area y se hara uso del aire acondicionado, mantener el clima
con una gradacion entre los 24° y los 26° C. y evitando su operacion en la funcion
recircular. Se debera realizar el programa de mantenimiento especifico para cada
sistema, en especial limpieza de filtros.

e Se deberd contar con el suficiente nidmero de contenedores (botes de basura) en
diversos puntos para arrojar cubre bocas usados o maltratados (debera de contar con
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bolsas desechables con jareta para su cierre inmediato posterior al llenado del misma, la
cual permanecera en resguardo por 72 horas para su posterior desecho final).

e Enlamedidadelo posible no compartir herramientas de trabajo, celulares, utensilios de
cocina, Equipo de Proteccion Personal (EPP) y/u objetos personales. De ser necesario,
procurar su limpieza y desinfeccion después de cada uso.

e Respetar las senalizaciones marcadas en el piso en areas comunes como banos,
cafeteria, caja de control escolar, comedor, sala de juntas, entre otros y recordar
mantener la distancia minima de 1.5 metros entre personas.

e Establecer medidas de sana distancia en el salon de clase, de ser posible, disminuir la
capacidad de aforo conforme a la Ola de reapertura en la que nos encontremos,
alternando clases presenciales con virtuales para cubrir los contenidos de la misma. De
acuerdo con el comportamiento epidemiologico podra ajustarse la capacidad de aforo.

e Eluso del comedor se realizara en horarios escalonados, manteniendo la capacidad de
aforo y el calculo de la sana distancia conforme a las Olas de reapertura en que nos
encontremos.

e Poner en practica la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar,
con un panuelo desechable o el angulo interno del brazo.

e No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable y tirarlo en los
contenedores (botes de basura) especificos para desechar cubrebocas usados o
maltratados; después lavarse las manos.

e No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

. Medidas Organizacionales

e Se facilitara el trabajo desde casa a todo personal docente y administrativo que,
presente sintomas compatibles a COVID-19.

e En sustitucion del reloj checador, el registro de entrada y salida se hara mediante lista
impresa en la que un responsable asignado se encargara del registro.

e No se realizaran viajes nacionales e internacionales, hasta en tanto el nivel de alerta
sanitaria del sistema de semaforo de riesgo epidemioldgico semanal por regiones
(federal, estatal o municipal) se encuentre en un nivel bajo. En caso de ser
absolutamente necesario, se sometera a la consideracion del Comité de Seguridad e
Higiene de esta Universidad y se debera seguir las medidas preventivas que éste le
indique antes, durante y posterior al viaje.

e Deberda implementarse en el filtro sanitario, una bitacora para control de visitas,
proveedores y contratistas en materia de higiene, siguiendo todas las medidas de
ingreso enunciadas en le seccion IlI-1 del presente documento, para su ingreso,
permanenciay salida de la Universidad.

e Las juntas, sesiones de comités y cualquier otra reunién, deberan realizarse
preferentemente mediante videoconferencia o llamada. Cuando sea necesario
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realizarse de forma presencial, se debera cumplir con las siguientes acciones: la
desinfeccion, antes y después, del aula que se vaya a ocupar; colocar marcas que le
indiquen a los participantes el lugar que deben ocupar, manteniendo la distancia
minima de 1.5 metros entre personas; antes de ingresar los participantes deberan lavarse
las manos o utilizar solucion a base de alcohol gel al 70%; todos deben portar
cubrebocas; el nUmero de personas en el area no podra exceder la capacidad maxima
de aforo y el calculo de sana distancia, segin la Ola de reapertura en la cual nos
encontremos; se omitira la colocacion de “coffee break”.

e El personal docente, administrativo y comunidad estudiantil, sospechoso o confirmado
de Covid-19 NO debe regresar a la Universidad hasta reunir los criterios para suspender
el aislamiento (no presentar ningdn tipo de sintomas y/o prueba negativa).

e Selimita la realizacion de eventos sociales y cualquier evento que no sea critico para el
funcionamiento académico o administrativo de la Universidad.

e De manera periddica, todos los integrantes del Comité de Seguridad e Higiene de la
Universidad realizaran la supervisidon y verificacion:

o Del cumplimiento a los presentes lineamientos.

o Quelassoluciones de aguay jabdn no se mezclen con otros quimicos.

o Que la solucion de hipoclorito de sodio se prepare de manera diaria. Podra
almacenarse la solucion siempre y cuando se asegure no disminuir su
concentracion en mas de un 10%.

o Que los dispensadores de gel y dispensadores de toallas desechables de papel
cuenten con las cantidades necesarias para el turno de trabajo.

o Que se cuente con el nimero suficiente de contenedores especificos para
desechar cubrebocas usados o maltratados.

o Serecomendaraatodo el personal administrativo, docentey a la comunidad estudiantil,
que priorice las opciones de movilidad (traslado de casa al trabajo y viceversa) que le
garanticen la distancia interpersonal, haciendo el uso obligado de cubrebocas y
proteccion ocular o facial durante el trayecto.

IV. Equipo de Proteccion Personal

e Al personal administrativo y profesores de tiempo completo le sera entregado equipo
de proteccion personal, tal como protector facial, cubrebocas en caso de no llevar el
propio, soluciones a base de alcohol gel al 70% y el material necesario para la limpieza
de su areay articulos de trabajo.

e lasanadistanciadel.5 my el uso de cubrebocas debe respetarse en todo momento.

e Paraelcasode personal que tenga contacto con el piblico en general o con estudiantes,
debera usar cubrebocas y protector facial.

e La comunidad estudiantil debera portar cubrebocas de acuerdo con la situacién
epidemioldgica de la pandemia, se sugiere el uso de careta en caso de interaccion
personal con companeros.
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e Serecomienda a todo el personal y comunidad estudiantil que priorice las opciones de
movilidad (traslado de casa al trabajo y viceversa) que le garanticen la distancia
interpersonal, usando el uso obligado de cubrebocasy proteccion ocular o facial durante
el trayecto.

V. Capacitacion

La Ley Federal del Trabajo establece en el articulo 132, fraccion XVI que es obligacion de los
patrones que las instalaciones de los centros de trabajo cuenten con condiciones en materia de
seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo, a efecto de prevenir accidentes vy
enfermedades laborales. De la misma manera, el articulo 134 de la misma Ley, establece las
obligaciones de las personas trabajadoras en materia de seguridad y salud.

En ese sentido, todo el personal administrativo y docente de la Universidad Politécnica de
Yucatan deben observar las medidas para la prevencion y control de enfermedades
transmisibles, entre ellas las medidas de seguridad sanitaria que determinen las autoridades
sanitarias que puedan evitar que se causen o contindien causando riesgos o danos a la salud.

En ese orden de ideas, las personas trabajadoras de la Universidad Politécnica de Yucatan
deberan capacitarse mediante la plataforma educativa CLIMSS, la cual ofrece cursos en linea
gratuitos. En ella, se encuentran distintas estrategias en las que todo el personal podra
capacitarse y desarrollar competencias en temas del cuidado de su salud y de capacitacion para
el trabajo.

e Los cursos “Recomendaciones para un retorno saludable al trabajo ante COVID -19”,
“Todo sobre la prevencion del COVID-19” y “Educacion Superior: Retorno Seguro” en
dicha plataforma https://climss.imss.gob.mx, seran obligatorios.

e Estos cursos tiene como objetivo proporcionar informacion para reducir el niimero de
infecciones de SARS-CoV-2 entre trabajadores, clientes y pablico en general en ambitos
laborales a través de la aplicacion de estrategias de buenas practicas.

Adicionalmente, todo el personal en situacién de vulnerabilidad debe tomar un curso de
capacitacion para prevenir la trasmision y contagio de COVID-19 en trabajadores vulnerables,
teniendo como opcidn los cursos gratuitos en linea que este Instituto tiene disponibles en la
pagina de internet:

Cursos en linea IMSS (CLIMSS): Tomando las riendas de mi embarazo; El ABC de la obesidad;
Cuidando tu corazén “hipertension”
https://climss.imss.gob.mx/
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Video: Recomendaciones para personas con diabetes durante contingencia por COVID19
https://youtu.be/alet_2LObJI

Video: Recomendaciones para mujeres embarazadas durante contingencia por COVID19
https://youtu.be/9CNIJMZoDngQ

#IMSScluyente:
Video: Técnica de lavado de manos en lengua de sefas https://youtu.be/ THAqQWFJOUC

Secretaria de Salud: https://coronavirus.gob.mx/informacion-accesible/

Guia para la proteccion de la salud de las personas con discapacidad en el contexto de COVID-
19: https://coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/04/Guia_PcD_COVID19_29042020.docx

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC):
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-
disabilities.html

Secretaria de Salud: Medidas de prevencidn
https://coronavirus.gob.mx/prevencion/

OMS:
Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19): orientaciones para el piblico
https.//www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

DC:
Como protegerse y proteger a los demas
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

Estilos de vida saludable:
-Infantil:
http://www.imss.gob.mx/covid-19/materiales

Video: Lavado de manos, habito de higiene elemental en Guarderias IMSS
https://youtu.be/Rdwtgx5Gsbk

-Adultos mayores: Video: Activacion fisica para adultos mayores
https://youtu.be/SGnQofXw4Nc
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Norma Oficial Mexicana NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificacion, analisis y prevencién
https:.//www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5541828&fecha=23/10/201

VI. Promocion a la Salud

e Enel Anexo 4 se cuenta con un programa de salud fisica y mental para el personal de la
Universidad, referente a los Cuidados de COVID-19 en el que se estipula un protocolo
para manejo de trabajadores y estudiantes sospechosos, contactos, confirmados y su
reincorporacion laboral o académica; asi como de promocion, prevencion, atencion y
seguimiento de los estados de salud en los trabajadores o estudiantes que pueden
generar complicaciones por COVID-19.

e Enel Anexo 2, se encuentra el instrumento para identificar sintomas y contactos en las
instalaciones de la Universidad.

e EnlaseccidnV del presente Lineamiento, se encuentran las herramientas que permiten
la capacitacion de los trabajadores sobre los aspectos generales del SARS-COV-2, los
mecanismos de transmisidon y prevencion de la infeccion y los sintomas mas comunes.
Asi como la importancia de la etiqueta respiratoria.

e Secuentacon lineamientos para laidentificacion de factores de riesgo psicosocial, como
violencia laboral, carga mental, entorno organizacional, etc.

e Todo personal administrativo, docente y comunidad estudiantil que presente sintomas,
podra acudir a recibir atencidon médica fuera de la Universidad.

e En el mismo Anexo 3 se encuentra la guia de actuacion para los casos en cualquier
persona de la comunidad universitaria manifieste sintomas de COVID-19, con la
finalidad de protegerlo, asi como al resto de la comunidad y su familia. En este
instrumento se incluyen los lineamientos para manejo de personal y estudiantes
sospechosos, contactos, confirmados vy su reincorporacion al trabajo.

Semaforo de riesgo epidemiologico estatal

En seguimiento del semaforo de riesgo epidemioldgico estatal que semanalmente actualiza el
poder ejecutivo del Estado de Yucatan, las personas trabajadoras al interior de la Universidad
Politécnica de Yucatan se sujetaran a lo siguiente:

Descripcion de actividades
De ser posible, quedarse en casa.

Color

Esenciales

Rojo
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Color Descripcion de actividades

La operacion de actividades econdémicas y
sociales seran indicadas por la autoridad
local o federal.

El modelo educativo funcionara bajo la
nueva normalidad de acuerdo con lo
establecido por la SEP.

El uso de cubrebocas es obligatorio en
todos los espacios plblicos.

Olal Reduccion de movilidad comunitaria.
Naranja
La operacion de actividades econdémicas y
sociales seran con un aforo del 50%.

El modelo educativo funcionara bajo la
nueva normalidad de acuerdo con lo
establecido por la SEP.

El uso de cubrebocas es obligatorio en
todos los espacios plblicos.

Ola2 Disminucion ligera en el espacio pablico.
Amarillo
La operacion de actividades econdémicas y
sociales seran con un aforo del 75%.

El modelo educativo funcionara bajo la
nueva normalidad de acuerdo con lo
establecido por la SEP.

El uso del cubrebocas es obligatorio en
todos los espacios puablicos cerrados.
Recomendado en espacios abiertos sin
posibilidad de mantener sana distancia y
obligatorio en el transporte pablico.

Ola3 Sin restricciones de movilidad.
Verde
La operacidn de actividades econdémicas y
sociales se llevardn a cabo de manera
habitual.
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Color

Descripcion de actividades

El modelo educativo funcionara bajo la
nueva normalidad de acuerdo con lo
establecido por la SEP.

El uso del cubrebocas es recomendado en
espacios puablicos cerrados y obligatorio en
el transporte plblico.

Nzee == A7\ s == 7/ N\ s |l = A/ N\ ez |l = /N 23
N NN M=\ TN TN\



UNIVERSIDAD

POLITECNICA
DE YUCATAN |

ANEXO 1

REGISTRO Y SEGUIMIENTO DE CASOS SOSPECHOSOS Y DEL PERSONAL EN RESGUARDO
DOMICILIARIO VOLUNTARIO
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE DETECCION DE SIGNOS Y SINTOMAS

Fecha de aplicacion
(dia/mes/afno)

Nombre del entrevistado:

Nombre de la persona que realizd
el filtro:

1.- En los Gltimos 7 dias, ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

Sintoma Si No
Fiebre

Tos, estornudos
Malestar general

Dolor de cabeza
Dificultad para respirar

Firma de quien realizo el filtro
Presenta sintomas

St NoO:

Fecha de aplicacion (dia/mes/ano)

SI PRESENTA FIEBRE, ASOCIADO CON EL RESTO DE LOS SINTOMAS, ACUDA A LA
UNIDAD DE SALUD MAS CERCANA A SU DOMICILIO Y SIGA LAS INDICACIONES DEL
PERSONAL MEDICO.

SE RECOMIENDA PERMANECER EN CASA PARA EVITAR CONTAGIAR A OTRAS
PERSONAS Y TENER UNA PRONTA RECUPERACION.

Conserva este talon que comprueba tu asistencia.
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ANEXO 3
FORMATO DE REFERENCIA DE CASOS SOSPECHOSOS DE COVID-19

Juntos transformemos SEEEY Ssv SIES
YUCATAN | soemormoco | oo | soemtmenecon
DE SALLID D IEaTURLIKON ¥ EDUCAL O

COBMEAND DEL ESTADD WUCATAN SUFERIDR

FORMATO DE REFERENCIA DE CAS0OS SOPECHOSO0S DE COVID

| MODALIDAD PRESENCIAL |

Escuela: Fecha:
Direccion:
Telefono:
| DATOS DEL CASD SOSPECHOSO |
Mombre: Edad:
Direccion:
Telefono: Fecha de inicio de Sintomas:
Grado: Srupo:
Mombre, Cargo v Firma de quien refisre Sello de la Escuela
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ANEXO 4

PROCESO DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO INTERNO ANTE CASOS
SOSPECHOSOS

Las siguientes medidas que deberan seguir las entidades del Gobierno del Estado de Yucatan,
estan enmarcadas en las medidas de seguridad sanitaria ante COVID-19 para oficinas publicas,
las cuales estan publicadas en la pagina web oficial reactivacion.yucatan.gob.mx. Dichas
medidas son de caracter obligatorio y no son limitativas, para lo cual debera establecer medidas
adicionales si existiera atencion ciudadana en las oficinas del servicio pblico.

En caso de contar con algln caso sospechoso o confirmado de COVID-19 en la Universidad, se
debera llevar a cabo el siguiente proceso de actuacion y atencion:

1. Elpersonal y/o estudiante que presente sintomas compatibles a COVID 19 (tos, dolor de
cabeza, fiebre, dolor muscular, fatiga, etc.) estando en su domicilio, debe notificar a su
jefe inmediato o tutor, quedarse en casa y utilizar los mecanismos de consulta
implementados por la Secretaria de Salud del Estado, tales como la linea 800 YUCATAN,
la aplicacion MEDITOC y el Chat de la Salud.

2. El personal y/o estudiante debera notificar a su jefe inmediato o tutor en un plazo no
mayor a 24 horas del resultado de la consulta realizada a los Servicios de Salud de
Yucatan y debera seguir las instrucciones que se le indiquen por dichos Servicios de
manera estricta.

3. Eljefe inmediato o tutor al tener conocimiento de caso sospechoso debera notificar de
inmediato al area de recursos humanos de la Universidad, realizando el registro nominal
de casos sospechosos.

4. El area de recursos humanos debera notificar a los Servicios de Salud de Yucatan por
medio del formato de registro, al correo: covidyuc@ssy.gob.mx, con copia a la Direccion
General de la Universidad.

5. El personal y/o estudiante NO debe regresar a la Universidad hasta reunir los criterios
para suspender el aislamiento (14 dias de resguardo domiciliario, no presentar ningdn
tipo de sintomas posterior a esos dias).

6. Las personas trabajadoras y/o estudiantes que parezcan tener sintomas compatibles a
COVID19 al llegar a la Universidad o con temperatura por arriba de 37.5°C, y sean
detectados en el filtro de ingreso debera remitirse de inmediato a su domicilio, y debera
instruirle a que se ponga en contacto con los mecanismos de consulta implementados
por la Secretaria de Salud del Estado, tales como la linea 800 YUCATAN, la aplicacion
MEDITOC y el Chat de la Salud.
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7. Las personas trabajadoras y/o estudiantes que durante su jornada laboral 0 académica
manifiesten sintomas sospechosos de COVID-19, deberan notificarlo a su jefe inmediato
o tutor, el cual debera enviar a su domicilio a dicha persona trabajadora y/o estudiante,
indicandole que se ponga en contacto con los mecanismos de consulta implementados
por la Secretaria de Salud del Estado, tales como la linea 800 YUCATAN, la aplicacidon
MEDITOC y el Chat de la Salud.

8. Las personas trabajadoras y/o estudiantes que no presenta sintomas, pero conviven en
el mismo domicilio con una persona sospechosa o confirmada con COVID-19 debe
notificar a su jefe inmediato superior o tutor y adoptar las precauciones recomendadas
en el hogar, mismas que se encuentran en la pagina coronavirus.yucatan.gob.mx. NO
limita su asistencia a la Universidad aplicando estrictamente todas las medidas de
higiene y proteccion personal.

9. Eljefe inmediato del area debera solicitar que se realice la limpieza y desinfeccion del
area de trabajo del caso sospechoso y concientizar en los trabajadores bajo su cargo,
principios de no discriminacion ni propagacion de rumores o noticias falsas, tanto al
interior de la Universidad como al exterior y uso responsable de redes sociales.

Se expiden los siguientes Lineamientos de Seguridad Sanitaria de las instalaciones de la
Universidad Politécnica de Yucatan, por acuerdo tomado por los integrantes del Comité de
Seguridad e Higiene de la UPY, en su Primera Sesion Extraordinaria celebrada el dia 29 de julio
del 2020.

Se actualizan los siguientes Lineamientos de Seguridad Sanitaria de las instalaciones de la Universidad Politécnica
de Yucatan, por acuerdo tomado por los integrantes del Comité de Seguridad e Higiene de la UPY, en su Segunda
Sesidn Ordinaria celebrada el dia 14 de septiembre del 2021.
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